











»Gesteckte Kranze«

Natiirlich und schén

Dienstag, 06. Oktober 2020
Zeit: 19.30 — 22.00 Uhr

Diesmal mochte ich euch zeigen, wie man Krénze
steckt — natiirlich wieder von der Natur und unseren
wunderbaren Garten inspiriert! Ich mdchte mit euch
aus Krautern vom Garten, Ranken vom Wegrand,
Beeren und Bliiten aus unserer herrlichen Natur, die
schonsten Kranze zaubern, die sich zudem perfekt zum
Trocknen eignen. Als Geschenk, Zuhause auf einem
tollen Teller oder einfach einem alten Brett — sind sie
wunderschon.

Leitung: Doris Felder, Floristin
Ort: Im alten Feuerwehrhaus in Bezau

Kosten: € 30,- plus benétigte Materialkosten
(wird nach dem Kurs abgerechnet)

Mitzubringen: Baumschere, kleines glattes Messer
und wer hat gerne Material wie Krauter (z.B. Rosmarin,
Thymian, Bohnenkraut, Lavendelgriin), Bliiten (kleine
Rosle und andere Bliiten mit festem Stiel) verschie-
denste Beeren und Fruchtsténde (z.B. Hagebutte) ,
Clematisfruchtstande, Fette Henne, Hortensien, etc. —
ansonsten kann es vor Ort erworben werden.

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 28. September 2020




»Alles rund ums Auto«

Pflege — Vorsorge — Wartung — Handhabung

Donnerstag, 08. Oktober 2020
Zeit: 19.00 - ca. 21.00 Uhr

Wie funktioniert eigentlich mein Auto und was kann
ich am Auto selbst kontrollieren bzw. machen? Wie
handhabe ich meinen Reservereifen oder Reifendicht-
mittel? Wie montiere ich Schneeketten? Wie reagiere
ich bei einem Unfall bzw. einer Delle oder Kratzer?
Fiille ich dann einfach einen Unfallbericht aus oder
brauche ich die Polizei? In diesem , Auto-Crashkurs”
lernst du alles Wichtige zu diesem Thema und kannst
dir dadurch vielleicht unangenehme und stressige
Situationen mit deinem Auto ersparen.

Leitung: Martin Metzler, Auto Metzler Bezau
Ort: Auto Metzler in Bezau

Kosten: €9,-

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 01. Oktober 2020




»Kerzen gieBen«

Montag, 12. und Dienstag, 13. Oktober 2020
Zeit: jeweils 18.00 — 22.00 Uhr

Wir bringen unsere Augen zum Strahlen und recycelte
Kerzenreste wieder zum Leuchten. Aus diesen wert-
vollen Resten stellen wir wunderschone Kerzen in
verschiedenen GroBen, Formen und Farben her.
Leitung: Brigitte Ranacher-Payer

Ort: Tonraum, Mittelschule Bezau

Kosten: € 56,- plus Materialkosten (€ 20,-/Kilo Wachs)

Mitzubringen: Bastelkleidung

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 05. Oktober 2020




»Raucherwanderung in die

Abendddmmerung«

Freitag, 16. Oktober 2020
Zeit: 15.30 — ca. 18.30 Uhr

Das Rauchern mit Heilpflanzen hat eine uralte Tradi-
tion, auch bei uns im Bregenzerwald.

Auf dem Weg zum “Holdamoos” erfahren wir mit der
Glut des Feuers und dem Duft der heimischen Heil-
pflanzen, wie wir die Kraft der Rducherung zum Wohle
von Korper, Geist und Seele und als Schutzraucherung
einsetzen kénnen. Im Dammerlicht in der alten Hiitte,
bei einer warmenden Tasse ,Holdamoos-Tee" und
einer Raucherung mit wohltuenden Sonnen- und
Pflanzenkraften wollen wir uns auf die Zeit der zuneh-
menden Dunkelheit einstimmen...

Als Geschenk der Natur darf sich jeder Teilnehmer
seine eigene Rauchermischung zusammenstellen.

Leitung: Anne Marie Bar

Treffpunkt: Im Garten von Anne Marie Bar
(Rehmen 35 in Au, Nahe Rehmer Kirche)

Kosten: € 38,-

Mitzubringen: Warme Kleidung, Sitzpolster und
gutes Schuhwerk

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 09. Oktober 2020




»Tensor-Einfithrungskurs«

Samstag, 17. und 24. Oktober 2020
Zeit: Vormittagskurs: jeweils 09.00 — 12.30 Uhr
Nachmittagskurs: jeweils 14.00 — 17.30 Uhr

Bei dem groBen Warenangebot der heutigen Zeit ist es
eine groBe Hilfe, mit einer Einhandrute (Tensor) auszu-
testen was uns guttut und was nicht. Wir alle sind ver-
schieden und nicht jeder vertragt das Gleiche. Mit dem
Tensor nimmt jeder seine Gesundheit selbst in die Hand
und kann maBgeblich zum Wohlbefinden und zur Vitali-
tat fir sich und die Familie (Mensch und Tier) beitragen.
Nach dem Kurs ist es méglich schnell und unkompliziert
Lebensmittel, Kosmetikartikel, Kinderartikel, uvm. zu
testen. Auch Bliitenessenzen und Mineralstoffe aus der
Hausapotheke kénnen so genauer dosiert und ausge-
wahlt werden. Jeder kann auch Wasser und Nahrungs-
mittel energetisieren und das Handy entstoren.

Leitung: Susanne Hammerle, Dipl. Energetikerin
Ort: Seminarraum, Mittelschule Bezau

Kosten: € 140,- inkl. ausfihrlichen Unterlagen
Mitzubringen: Tensor (Bei Wunsch kann der Tensor
inkl. Hille auch im Kurs um € 64,- direkt erworben

werden — bei der Anmeldung bitte bekannt geben.)

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 03. Oktober 2020




»Kort.X® — Fit von Kopf bis FuB«

Das Training iiberrascht und beeindruckt

Donnerstag, 22. Oktober 2020

(Gesamt 8 Einheiten, jeweils Donnerstag)

Kursbeginn: Anfanger: jeweils 18.30 Uhr
Fortgeschrittene: jeweils 19.30 Uhr

Kort.X® ist ein Mix aus abwechslungsreichen Bewe-
gungsvariationen und geistigen Herausforderungen,
die dich tiberraschen, begeistern und zum Lachen
bringen. Die Wirkung von Kort.X® ist wissenschaft-
lich belegt — die Konzentration wird gesteigert,

die Denkleistung erhoht, die Bewegungskontrolle
optimiert, schnellere Reaktionsfahigkeit und die Leis-
tungsfahigkeit wird ausgebaut. Den Alltag vergessen.
Herzhaft lachen und gemeinsam SpaB erleben. Etwas
flir DICH, deinen Korper und deinen Geist. Egal ob An-
fanger oder Profis, ob Frauen oder Manner, Jung oder
Alt — Kort.X® fordert alle. Es werden keine sportlichen
Vorkenntnisse benétigt.

Referentin: Kathrin Dietrich
Ort: Gemeindesaal Reuthe

Kosten: € 60,- fiir alle Abende und pro Kurs
(Anfanger oder Fortgeschrittene)

Mitzubringen: bequeme Kleidung und etwas zu
trinken

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 15. Oktober 2020
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»Kinder begleiten«
Mit der Kraft der Intuition
den Weg mit Kindern gemeinsam gehen

Freitag, 23. Oktober 2020
Zeit: 14.00 — 18.00 Uhr

Viele Kinder haben Schwierigkeiten, sich an die
Strukturen aktueller Gesellschaftssysteme anzupassen
und tun es auch nicht. Sichtbar wird das durch Probleme
in der Schule oder sonstige soziale Auffalligkeiten. Die
Eltern sind gefordert, ihre Kinder sicher zu begleiten —
in einer Zeit, in der alte Strukturen immer unsicherer
werden. Im Seminar erféhrst du, wie sich Eltern

durch die Kraft der Intuition starken, aus einer neuen
Sichtweise die Kinder besser verstehen lernen und in
ihrer individuellen Entwicklung unterstiitzen konnen.
Bei diesem Workshop erhalten Eltern und Interessierte
praktische Ubungsanleitungen fiir zu Hause.

Leitung: Andrea Velina, Trainerin fir
Kommunikation & Intuition

Ort: Seminarraum, Raiffeisenbank Bezau
Kosten: € 45,- inkl. Kaffee und Kuchen

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 16. Oktober 2020
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»SuiBes Hefegeback mit Allerlei«

.Backen ist in Brot geformte LIEBE!"

Freitag, 30. Oktober 2020
Zeit: 18.00 — ca. 21.00 Uhr

Gemeinsam stellen wir siiBe Hefeteige her — kneten,
formen, walken, bearbeiten, flechten, falten, fiillen und
genieBen nach getaner Arbeit unsere selbsthergestellten
Kostlichkeiten. Es gibt einen handgeflochtenen Zopf,
siiBe Apfelwirbel, einen feinen Marzipanstriezel mit
Niissen und fluffige Milchbrétle.

Ich freue mich auf einen wunderbaren Abend mit euch!

Leitung: Katja Carbonare
Ort: Schulkiiche, Mittelschule Bezau
Kosten: € 43,- inkl. Skriptum und , Probierarle”

Mitzubringen: ein Brotsackle fiir ,a Probierarle”
und etwas zum Schreiben

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 23. Oktober 2020
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November

»Strickkurs«

In schéner Atmosphare NEUES erlernen

Montag, 02., 09. und 16. November 2020
Zeit: jeweils von 19.00 — 22.00 Uhr

Stricken ist eine einfache Kunst, die jeder meistern
kann. Dabei entstehen tolle Unikate wie Miitzen,
Schals, Stirnbander oder einfach deine kreative Idee.

Ich freue mich auf gemiitliche Abende und bin dir gerne
bei der Umsetzung deines , Projektes” behilflich.

Leitung: Birgit GreuBing

Ort: Poststelle Hirschbiihl, Schwarzenberg
Kosten: €59,-

Mitzubringen: Wolle und Nadeln - fiir genauere

Infos setzt sich die Kursleiterin mit dir vor dem ersten
Kursabend in Verbindung.

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 25. Oktober 2020
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November

»Jupplara & Herbstmotive«

Freitag, 06. November 2020
Zeit: 13.30 — 19.00 Uhr

Wir gestalten eine tolle Serie — 3 Bilder zum Stellen
oder Hangen! Es entstehen lebendige Hintergriinde,
auf denen wir Gewiinschtes in Szene setzen kdnnen:
Juppenfrauen, Herbstmotive, oder mal ganz was
anderes? Ich zeige dir wie man mit Acrylfarben, Tusche,
Kreiden und allerhand interessanten Materialien auf
Leinwand malt. Du kannst gerne auch Fotos, Bilder
oder Schriften einarbeiten — bitte mitbringen. Ich freue
mich auf einen malerischen Tag und bin dir gerne bei
der Umsetzung deiner Vorstellungen behilflich. Bitte
Malkittel mitbringen.

Leitung: Simone Gmeiner-Stadelmann

Ort: Atelier Simone Gmeiner-Stadelmann, Fischbach
950 in Alberschwende

Kosten: € 64,- inkl. kleiner Jause und Getranke, plus
€ 22,- Materialkosten (Acrylfarben, Tusche, Pigmente,
Kreiden Kohle & Co). Leinwande sind im Atelier erhalt-
lich: 20x20cm oder 30x30cm mit breiten Rand (7,5cm)
zum Stellen oder Hangen, oder 30x30cm — Rand
4,5cm zum Hangen. Bitte Wunsch bei der Anmeldung
angeben.

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 27. Oktober 2020
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November

»Alltags-Begleiter«

Wir ndhen eine Lieblingstasche

Samstag, 07. November 2020
Zeit: 08.30 — ca. 14.00 Uhr

Aus verschiedenen Materialen (Snappap, Kork, Kunst-
leder, Jeans und Baumwolle) zaubern wir Unikate.
Jeder Kursteilnehmer/in hat die Mdglichkeit fiir sich
eine Lieblingstasche zu fertigen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Leitung: Brigitte Ranacher-Payer

Ort: Seminarraum, Mittelschule Bezau

Kosten: € 60,- plus ca. € 25,- Materialkosten

Mitzubringen: Funktionierende Nahmaschine mit
90er Nadel, MaBband und Schere

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 24. Oktober 2020

15




November

»Gute Geister aus Filz«

Dienstag, 17. November 2020
Zeit: 14.00 - ca. 18.00 Uhr

Aus feiner, bunter, weicher Schafwolle erschaffen wir
ein ,Wesen" — Plippchen, Elfe, Fee, Engel — ganz so
wie es kommen will, einfach und leicht. Dazu brau-
chen wir nur eine Trockenfilznadel, ein wenig Geduld
und nebenher gemiitliche Gesprache. Am Ende lassen
wir uns iiberraschen, welch zauberhafte, filigrane
und individuelle Wesenheiten entstanden sind. Jeder,
der méchte, zieht sich dann noch aus verschiedenen
Kartendecks eine kleine Botschaft/Impuls.

Leitung: Babsi Strolz
Ort: Seminarraum, Raiffeisenbank Bezau

Kosten: € 45,- inkl. Material und Nachmittagskaffee

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 10. November 2020
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November

»Weihnachtskekse selber backen«

Freitag, 20. November 2020
Zeit: 18.00 — ca. 22.00 Uhr

Gemeinsam freuen wir uns auf eine besinnliche
Adventszeit und probieren uns an leckeren, einfachen
und traditionellen Weihnachtskeksen. Vanillekipferl,
Linzeraugen, Zimtsterne, Spritzgeback... und vielleicht
noch die ein oder andere Sorte. Ich freue mich auf
einen schénen Abend mit euch. Bitte eine Dose
mitbringen, damit eure Naschkatzen zu Hause eine
Kostprobe probieren kdnnen.

Leitung: Sarah Geser
Ort: Schulkiiche, Mittelschule Bezau
Kosten: € 33,- inkl. Skriptum und , Probierarle”

Mitzubringen: Schiirze, Dose und eventuell etwas
zum Schreiben

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 13. November 2020
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Dezember

»Die 12 Rauhnachte - eine
geheimnisvolle Zeit«

Mittwoch, 09. Dezember 2020
Zeit: 16.00 — ca. 19.00 Uhr

Eine Raucherwanderung durch die Einfachheit der
Winterlandschaft — in die Stille der alten VorsaBhiitte im
,Holdamoos”. Mit dem Feuer und dem duftenden Rauch
heimischer Pflanzen, lassen wir die Kraft der Natur in
unsere Seelen dringen. Alte Geschichten, Brauchtum und
Rituale aus der Zeit der geweihten Nachte (Rauhnachte)
werden uns beriihren und inspirieren.

Leitung: Anne Marie Bar

Treffpunkt: Im Garten von Anne Marie Béar
(Rehmen 35 in Au, Nahe Rehmer Kirche)

Kosten: € 38,- inkl. Rauchermischung, Holderpunsch
und Geback

Mitzubringen: Warme Kleidung, Sitzpolster und
gutes Schuhwerk

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 02. Dezember 2020
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»Kort.X® — Fit von Kopf bis FuB«

Das Training iiberrascht und beeindruckt

Donnerstag, 14. Janner 2021
(Gesamt 8 Einheiten, jeweils Donnerstag)
Beginn: jeweils 18.30 Uhr

Kort.X® ist ein Mix aus abwechslungsreichen Bewe-
gungsvariationen und geistigen Herausforderungen,
die dich tiberraschen, begeistern und zum Lachen
bringen. Die Wirkung von Kort.X® ist wissenschaft-
lich belegt — die Konzentration wird gesteigert,

die Denkleistung erhoht, die Bewegungskontrolle
optimiert, schnellere Reaktionsfahigkeit und die Leis-
tungsfahigkeit wird ausgebaut. Den Alltag vergessen.
Herzhaft lachen und gemeinsam SpaB erleben. Etwas
flir DICH, deinen Korper und deinen Geist. Egal ob An-
fanger oder Profis, ob Frauen oder Manner, Jung oder
Alt — Kort.X® fordert alle. Es werden keine sportlichen
Vorkenntnisse benétigt.

Referentin: Kathrin Dietrich
Ort: Gemeindesaal Reuthe
Kosten: € 60,- fir alle Abende

Mitzubringen: bequeme Kleidung und etwas zu
trinken

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 07. Janner 2021

Kort-@y
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»Piloxing® Workout«

Piloxing® verbindet sehr effektive Ubungen aus
Pilates und Boxen — speziell fiir Frauen

Donnerstag, 14. Janner 2021
(Gesamt 8 Einheiten, jeweils Donnerstag)
Beginn: 19.30 Uhr

Dieses mitreiBende Intervalltraining zielt vor allem
darauf ab, die Fettverbrennung anzukurbeln, das
Herz-Kreislauf-System zu starken sowie die Muskeln
—im speziellen die Tiefenmuskulatur — zu trainieren
und den Korper im Gesamten zu straffen und zu
formen. Die Box-Elemente beim PILOXING® fordern
die Beweglichkeit und Ausdauer. PILOXING® ist fiir alle
geeignet, die sich gerne auspowern und etwas Neues
ausprobieren mdchten.

Leitung: Kathrin Dietrich
Ort: Gemeindesaal Reuthe
Kosten: € 60,- fir alle Abende

Mitzubringen: Handtuch, Matte (wenn vorhanden)
und was zu trinken

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 07. Janner 2021
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»Cranio Sacrale Korperarbeit«

Einfilhrungskurs mit praktischen Ubungen

fiir die ganze Familie

Freitag, 22. Janner 2021; 14.00 — 18.00 Uhr
Samstag, 23. Janner 2021; 09.00 — 16.00 Uhr

Dieser Kurs ist fir Interessierte, die die Cranio Sacrale
Korperarbeit in das Familienleben einflieBen lassen
wollen. Ubungen zum Spiiren und Wahrnehmen des
kérpereigenen Cranio Sacralen Rhythmus stehen im
Vordergrund. Entdecke den Fluss der Gehirn- und
Riickenmarksfliissigkeit und lose selbst Blockaden

auf. Auch Themenbereiche wie Innere Unruhe, Angste,
Schlafprobleme, Verspannungen im Riicken-, Kopf- und
Nackenbereich, Lern- und Konzentrationsprobleme
sowie Bonding werden angesprochen. Du lernst Techni-
ken fiir dich, deinen Partner/Partnerin und deine Kinder.
Ich zeige dir gezielte Griffe zur Selbstanwendung und
Partneriibungen. Diese lassen sich sehr gut zu Hause
anwenden.

Leitung: Patrizia Rusch, Humanenergetikerin
Ort: Seminarraum, Sicherheitszentrum Bezau
Kosten: € 130,- inkl. ausflihrlichem Skriptum

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, Decke,
Kissen

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 15. Janner 2021




»Tages-Make-up«

Gepflegt aussehen mit wenig Aufwand

Freitag, 22. Janner 2021
Zeit: 19.30 — ca. 21.30 Uhr

Wir lernen in diesem Kurs die Grundlagen fir ein
einfaches und natiirlich aussehendes Tages-Make-up
bis hin zum richtigen Abschminken. Wie trage ich ein
Make-up richtig auf? Welches ist die Richtige Make-up
Farbe flir mich? Wie trage ich Lippenstift richtig auf
und wie halt er langer? Oder ist mir eine einfache
Lippenpflege lieber? Ich mochte euch naherbringen,
wie toll es ist, mit sich selbst liebevoll umzugehen und
mehr Wert auf die paar Minuten am Morgen zu legen,
in denen man sich etwas Gutes tut. Jede Frau kann
mit ganz wenig sehr viel aus sich herausholen — ihr
werdet den Unterschied sehen und spiiren! Auf einen
feinen Abend mit euch freue ich mich!

Leitung: Katharina Hohenegg

Ort: Seminarraum, Sicherheitszentrum Bezau
Kosten: € 39,-

Mitzubringen: ein kleines Handtuch

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wir bitten um deine
Anmeldung bis zum 15. Janner 2021

-
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KLOSTER

Es gibt Tage, die vergisst man nicht.
Egal, wie lange sie her sind!

Machen Sie ihr Fest unvergesslich!
Geburtstag, Hochzeit, Familienfeier, Firmenfeier...

Wir verwohnen Sie mit regionalen und saisonalen Kostlichkeiten,
der kulinarischen Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Bei uns wer-
den hauptsachlich Produkte »vom Bauern nebenan« zu leckeren,
regionalen und saisonalen Speisen zubereitet. Unser Spitzenkoch
Herbert verwohnt Sie gerne und das schmeckt man!

Unsere Zimmer sind gemiitlich und komfortabel, die Rdume groB-
zligig angelegt. Im zauberhaften Klostergarten mit Pavillon kann
man die Seele baumeln lassen und die Natur- und Kulturlandschaft
des Bregenzerwaldes genieBen.

Wir freuen uns auf Sie!

Simone und Herbert mit dem gesamten Klosterteam
www.imklosterbezau.at




Raiffeisenbank
Bezau-Mellau-Bizau

gut handeln
gut leben

..Mit. Einander..

Wenn’s um unsere Region geht,

ist nur eine Bank meine Bank.

www.raiba-bmb.at



